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RESUMEN 

El motivo principal de realizar nuestro proyecto de investigación basado en conocer el 

origen, los factores causales, los tipos de parafilias, el impacto social que actualmente 

presenta, así como los límites si estos existen entre su práctica normal y la práctica 

patológica, o sea la producción de una alteración orgánica o mental, fue debido a la 

gran libertad y libertinaje sexual que en la actualidad existe entre los jóvenes 

adolescentes, muchas veces con el fácil acceso a las tecnologías de la información y el 

mal uso de ellas, obteniendo de manera fácil e inadecuada información sexual, de la 

misma manera con la utilización desmedida de esta información llevándola muchas 

veces a la práctica de manera descontrolada. Primeramente nos avocamos a hablar 

con especialistas en la materia para ser orientados en la planeación de nuestro 

proyecto, posteriormente a la planeación obtuvimos información fidedigna en centros de 

información a través de libros de consulta, enciclopedias, revistas, folletos, para 

entender mejor el tema, después visitamos   instancias gubernamentales tales como 

centros de atención médica, centros de atención psicológica, centros de integración 

juvenil, asociaciones civiles y activistas relacionadas con el tema. Realizamos 

encuestas a adultos y adolescentes para obtener información de complementación para 

nuestro trabajo, comparándola y sacando conclusiones; con toda la información 

obtenida la organizamos, la clasificamos, la distribuimos por factores causales, por 

edades, por evolución, por  incidencias  y complicaciones, organizándola en tablas y 

gráficas para posteriormente ser interpretadas y establecer conclusiones. Para finalizar 

establecimos estrategias de mejora para contribuir a la disminución de la incidencia y 

ayudar a mejorar nuestra sexualidad, promocionándola posteriormente en el grupo más 

vulnerable, los adolescentes, mediante medios de difusión tales como carteles, trípticos, 

pláticas y difusión masiva en redes sociales.  
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ABSTRACT 

The main reason to conduct our research project is to know the origin, causal factors, 

types of paraphilias, social impact in our society nowadays, and if these limits between 

normal and pathological practice exist. In other words, it an organic or mental imporment 

was due to the great freedom and sexual deviance and licentiousness nowadays among 

adolescent. 

Due to easy to informational technologies and misuse  of them, gentling easily and 

inappropriate sexual information. The execive use of this information often bring 

adolescent to an uncontrollable sexual practice. 

First, we talked with some experts in the field to be directed into the planning of our 

project. After that, we got reliable information in research centers, youth integration 

centers, cluic associations and activitist’s center related to the topic. Then, we 

conducted surveys to adults and adolescent to obtain complementary information for our 

project. 

With all the information obtained, we classify this information in causal factors (age, 

evolution, incidents and complications). 

And we designed hearts and graphs to be interpreted and get a conclusion. 

Finally, we set improvement strategies to help and reduce the incidence and improve 

our sexuality, promoting with teenagers, the most vulnerable group, through posters, 

brochures, lectures and mass diffusion in social media. 
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INTRODUCCIÓN 

Planteamiento del problema: 

¿Las parafilias, son preferencias sexuales que pueden llegar a ser patológicas, y si es 

así, cual grupo de edad es el más vulnerable y que afectaciones mentales y físicas 

produce? 

¿Cuáles son los límites entre una condición normal y una condición anormal en la 

utilización de las parafilias? 

¿Cuáles son los factores influyentes o que predisponen a la presentación de una 

parafilia así como su incidencia en los jóvenes y sus consecuencias  en el istmo de 

Tehuantepec Oaxaca? 

 
Hipótesis o conjeturas: 

Suponemos que el término parafilia hace referencia a una condición particular 

relacionada con el ejercicio de manera compulsiva y algunas veces obsesiva de la 

sexualidad relacionada con una situación determinada , un lugar , un tipo preciso de 

persona, un objeto sexual y ciertas técnicas, volviéndose un problema cuando el 

elemento está ausente por inalcanzable, por ilegal,  inmoral o por que resulte muy caro 

y cuando causa malestar en la pareja sexual por su uso, o daño físico o psicológico a 

alguno de los miembros de la pareja. 

 

Justificación: 

Las parafilias para muchos es una práctica sexual natural, siempre y cuando no rebase 

los límites de la obtención de placer que pongan en riesgo la integridad física, mental y 

social de las personas involucradas y daños a terceros. Hoy en día esta práctica se ha 
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hecho muy común dentro del grupo de los adolescentes, siguiendo esquemas y 

modelos observados en el mundo de la información virtual y electrónica, lo que les deja 

como consecuencias en los factores antes mencionados, inclusive una situación legal.  

Por la naturaleza del adolescente y ejercer prácticas riesgosas para su salud hoy en día 

y sobre la práctica sexual, por lo que con este trabajo queremos crear conciencia en 

nuestros compañeros de la importancia de la práctica regulada para evitar que se 

convierta en una patología, ocasionando daños irreversibles en las personas. 

 

Objetivo general: 

Identificar los factores influyentes que predisponen a la parafilia en los jóvenes, así 

como la tasa de incidencia con la que se presenta en el istmo de Tehuantepec, 

determinando el límite entre su uso normal y patológico 

Objetivos específicos: 

 Establecer la incidencia con la que se presenta las parafilias en los adolescentes. 

 Enlistar los factores predisponentes que dan origen a la presencia de las 

parafilias en los adolescentes. 

 Clasificar por grupos de edades en donde se presentan con mayor frecuencia las 

parafilias. 

 Determinar los factores que establecen el límite entre preferencias sexuales 

normales y trastornos físicos-mentales y las consecuencias que producen. 

 Identificar los diferentes tipos de parafilias que existen. 

 Promover estrategias preventivas y aplicar mecanismos de difusión dentro de la 

población adolescente. 

 

MARCO TEORICO 
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De entre las peculiaridades del vínculo sobresalen por sus características las que 

establecen en aquellas relaciones estructuradas como parafilias. Estos cuadros 

sindromáticos de la psicopatología  han recibido diferentes nombres a lo largo de la 

historia, han sido desde costumbre alrededor de cultos religiosos a diferentes dioses en 

las mitologías de culturas antiguas, para que después a través del deslinde religioso, 

fundamentalmente judeocristiano, se consideren como conductas permitidas dentro del 

margen de lo legal, característica que conservan hasta la fecha como parte de su 

estructura, el saber que se quebranta la normatividad y sale ileso, como una fantasía 

inconsciente que aglutina una escena fantasmática inconsciente que está al servicio de 

la reescenificación de un trauma infantil con la esperanza de sobreponerse a las 

sobrecogedoras y traumatizantes emociones infantiles.1 

Se representa una revisión de las conductas sexuales que se clasifican como parafilias. 

El termino parafilia se ha propuesto en los últimos años para sustituir al de perversiones 

o aberraciones sexuales después de que se ha reconocido que el común denominador 

en estas formas de expresión sexual es la presencia de  una forma de vinculo que 

elimina los vínculos interpersonales. Al otro se le ve solo en parte, si es que se alcanza 

a ver.  

La teoría de la conducta humana que más ha elaborado sobre las parafilias es la teoría 

psicoanalítica. Sus postulados se encuentran de forma sintética, revisando con mayor 

detalle algunas de las propuestas más recientes. El mayor denominador de este 

enfoque es la atribución de la causalidad  a las experiencias de desarrollo, 

especialmente al desarrollo temprano. Se plantea que un traumatismo psicológico 

ocasiona procesos de fijación y  regresión en el desarrollo psicológico que aparecen de 

forma más bien florida en el actuar del parafílico. 2 

                                                           
1
 Arango, I. (2008). Las parafilias. Raúl Miranda Arce e Iván Arango de Montis (Eds.), Sexualidad humana. (pp.163-

164). México DF: Manual Moderno  

2
 Rubio, E. (1994) Las parafilias. Augusto César Velasco Téllez (Ed), Problemas de la sexualidad. (pp. 304). México 

DF: Conapo 
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Las personas parafílicas se caracterizan porque tienen comportamientos compulsivos y 

carecen de autocontrol para satisfacer sus deseos sexuales, lo que puede afectar su 

integridad y la de otras personas. Cuando este tipo de comportamientos ocasionan 

daño, y cuando la pareja contra su voluntad se convierte en víctima, la ley entra a 

cuestionar y castigar. Las parafilias han sido llamadas con nombres despectivos como 

aberraciones, desviaciones o perversiones. 

Es importante saber que las parafilias no se heredan ni se aprenden; estas conductas 

poco habituales nacen de la infancia y la primera adolescencia, edad en la que los 

deseos y fantasías son inevitables, y que podrían dejar de serlo si se educa por medio 

del diálogo y el conocimiento adecuado sobre las conductas sexuales. 

Es necesario diferenciar entre parafilias y conductas parafílicas. Una conducta parafílica 

hace referencia a comportamientos sexuales que se dan en cualquier momento de la 

vida del ser humano, sin que se conviertan en constantes y condicionales para el goce 

de las relaciones sexuales. A diferencia de las parafilias, estas conductas no se dan de 

manera única para lograr la satisfacción sexual.3 

  

Filias: las filias son atracciones habitualmente exageradas a determinadas realidades o 

situaciones.  

Parafilia: se trata de  comportamiento sexual en el que el estímulo no se encuentra en 

la cópula sino en alguna otra actividad. En ocasiones se habla de perversión cuando se 

trata de conductas depravadas o corruptas4 

Parafilia procede del término griego para amor (phylia) y del término (para) situado al 

lado, desviado, modificado. 

Son también conocidas como perversiones o desviaciones sexuales  

                                                           
3
 www.profamilia.org.co/index.Php?option=com_content&view=article&id=347%3Acomportamientos-

sexuales&catid=59&Itemid=250 

 

4
 http://www.psicoactiva.com/info/filias.htm 

http://www.profamilia.org.co/index.Php?option=com_content&view=article&id=347%3Acomportamientos-sexuales&catid=59&Itemid=250
http://www.profamilia.org.co/index.Php?option=com_content&view=article&id=347%3Acomportamientos-sexuales&catid=59&Itemid=250
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Son trastornos psicosexuales que se caracterizan por fantasías, urgencias o conductas 

sexuales intensas, recurrentes, que incluyen un contenido sexual atípico o inaceptable y 

para diagnosticarse como tales deben tener una duración de mínima de 6 meses 

Son equivalentes sexuales de las compulsiones y obsesiones, no tienen el objetivo de 

excitación sexual mutua con una pareja5 

METODOLOGÍA 

1.-Trabajo documental 

Fuentes bibliográficas: 

Para tener bases bibliográficas acerca del tema y poder entenderlo de mejor manera 

realizamos consultas a diferentes instrumentos bibliográficos como son libros 

especializados en el tema, enciclopedias, revistas médicas, folletos y páginas 

electrónicas de internet. 

Definición de términos básicos: 

Filias: Las filias son atracciones habitualmente exageradas a determinadas realidades 

o situaciones.  

Parafilias: Es un patrón de comportamiento sexual en que la fuente predominante de 

placer no se encuentra en la cópula, sino en alguna otra cosa o actividad que lo 

acompaña. 

Aberración: Es una desviación de lo que se considera normal o lícito. 

Desviación sexual: Son situaciones que se caracterizan por obtener placer con 

actividades y objetos en situaciones que no forman parte del patrón normal. 

Fantasía: Facultad que tiene el ánimo de reproducir por medio de imágenes las cosas 

pasadas o lejanas,  representar las ideales en forma sensible o de idealizar las reales. 

Patológica: Algo que se convierte en enfermedad. 

Patología: Conjunto de síntomas de una enfermedad. 

                                                           
5
 http://psicologiamc.com 
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Asesoría técnica: 

Para la complementación de nuestro trabajo de investigación y estar mejor informados y 

guiados, contamos con la asesoría del Dr. Freddy Dehesa Pineda, médico cirujano y 

asesor de nuestro proyecto, el licenciado en filosofía Pablo Adrián Juvenal Rivera, el 

licenciado en psicología Marco Antonio De la Cruz García, el Dr. Cesar Vázquez 

Alvarado y el Dr. Alfredo Juárez Díaz, médicos cirujanos.  

Visitas a instancias gubernamentales y privadas: 

Visitamos diferentes de centros de atención médica, principalmente en Matías Romero 

Oaxaca, como son centro de Salud, ISSSTE, clínica Médico Quirúrgica y Centro 

Educativo Cruz Azul donde obtuvimos información de importancia para nuestro 

proyecto. 

2.- Trabajo de campo 

Vía técnica: Investigación de campo de corte cualitativo y cuantitativo. 

Vía instrumental: Aplicación de encuestas y entrevistas. 

División del espacio geográfico:  

El Istmo de Tehuantepec es el lugar más estrecho de nuestro bello estado Oaxaca, 

ubicado al norte del mismo y es el lugar donde radicamos, para ser exactos en la 

Ciudad cementera de Lagunas Oaxaca, preocupados por la salud mental como física 

nuestra y de nuestros compañeros adolescentes, decidimos realizar este estudio de 

investigación basados en la salud sexual y dar a conocer a nuestros compañeros las 

consecuencias de la práctica inadecuada de esta parte de la sexualidad. 

Selección de localidades a muestrear:   

El proyecto se enfocó a realizar la investigación principalmente en nuestra comunidad 

lagunera y pueblos circunvecinos, con la intención de poder al final de la investigación, 

estructurar de manera adecuada y completa estrategias de difusión para dar a conocer 

los resultados y así establecer medidas preventivas y de apoyo para la salud sexual de 

los jóvenes. 

Identificación de la enfermedad:  
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El griego es la lengua en la que tiene su origen el origen etimológico de la palabra 

parafilia. En concreto en él se encuentra formada por la unión de para, que significa 

“junto a”, y filein, que podría traducirse como sinónimo del verbo “amar”. 

Es un desvío de índole sexual. Se trata de una conducta íntima donde el placer se 

obtiene mediante una actividad diferente a la relación sexual en sí misma. 

Las parafilias son consideradas inofensivas, aunque hay excepciones. Ciertas parafilias 

pueden generar daños físicos y/o psicológicos en alguno de los participantes del acto 

sexual, como ocurre con la pedofilia. 

En concreto, se establece que una persona disfruta llevando a cabo una parafilia 

porque eso le supone gozar con uno o con los dos de los siguientes elementos: 

Riesgo. El riesgo que trae consigo llevar a cabo una práctica sexual clasificada como 

parafilia supone que la persona en cuestión disfrute del mismo y cuente con una 

excitación mucho mayor. 

Voluntad de poder. A través de una de estas prácticas, quien la lleva a cabo disfruta de 

una sensación de poder sobre la persona con quien la realiza, se siente por encima de 

ella y con capacidad para hacer lo que desea. 

Difusión de la información: 

Con nuestra investigación y  los resultados obtenidos, se llevó a cabo un análisis 

minucioso de los mismos, establecer primeramente nuestras conclusiones y 

posteriormente implementar estrategias de difusión de la enfermedad las cuales 

consisten en la elaboración de carteles, pláticas en centros educativos, elaboración de 

folletos, elaboración de trípticos y difusión por medios masivos como las redes sociales 

en las cuales se enviarán a nuestros contactos breves textos de fácil lectura con 

información relevante y preventiva acerca del tema. 

Punto de vista del Licenciado en filosofía Pablo Adrián Juvenal Rivera 

Una parafilia es una meta parcial en el acto sexual que el hombre desea antes del 

alcanzar el coito, muchas veces estas metas parciales se vuelven en necesarias para 

poder lograr el acto erótico, llegando incluso a superar el mismo instinto de 

reproducción, las parafilias, son naturales al hombre y la única forma que tiene el ser 

humano de manejarlas es por medio de la sublimación de las parafilias hacia actos 
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aceptados  por la sociedad, ejemplo de ello es la carrera que tenemos; según Sigmund 

Freud para que nuestras parafilias sean aceptadas socialmente deben ser calladas en 

un acto benéfico a la sociedad ejemplo: 

La pedofilia normalmente es canalizada en el acto de educación al infante mientras que 

la necrofilia se suele enfocar a los médicos forenses y los sádicos con la medicina en 

general, las parafilias no son buenas o malas; son naturales. No podemos elegir 

tenerlas lo que debemos hacer es enfocarlas hacia un fin saludable sin afectar a 

terceros, como decía el marqués de Sade el límite de mi placer se encuentra en el 

principio del malestar del otro, una relación entre “sado-masoquista” es permisible en 

tanto el mutuo acuerdo de ambos garantiza el placer de los dos 

Otro límite a las parafilias son: los derechos humanos, los derechos animales: los 

derechos humanos, los derechos animales y de la salud del practicante, es decir, 

aunque un hombre encuentre placer en la mutilación de su cuerpo ello no debe 

permitirse ya que va en contra de su salud o si un hombre encuentra el placer en la 

zoofilia ello no debe ser tolerado ya que no existe un acuerdo entre el animal y el 

practicante 

 

RESULTADOS OBTENIDOS 

Los resultados obtenidos se clasificaron y se ordenaron en tablas y gráficas para 

mostrar los aspectos de importancia de nuestra investigación. 

Tabla y gráfica # 1. Personas que conocen y desconocen de la existencia de las 

parafilias. 

¿Sabes que es 

una parafilia? 

 

Si 

56 

No 

28 

 

Fuente: Encuestas realizadas a adolescentes 

67% 

33% 

¿Sabes qué es una parafilia? 

Si

No
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En la tabla y gráfica 1, podemos observar que de las encuestas aplicadas para 

documentar sobre el conocimiento de las parafilias, la mayoría de los encuestados 

adolescentes conocen de la existencia de esta, por lo que nos causa un factor de 

alarma, debiendo asegurarnos que nuestros compañeros tengan la información 

adecuada. 

Tabla y gráfica # 2. Personas que conocen y desconocen de la existencia de las 

parafilias, por sexo. 

 

 

 

Fuente: Encuestas realizadas en adolescentes. 

En la tabla y gráfica 2 nos percatamos que los jóvenes adolescentes hombres son los 

que presentan el mayor conocimiento acerca de las parafilias, lo que hace pensar que 

la libertad y curiosidad por conocer aspectos sexuales sea más en ellos. 

 

Tabla y gráfica # 3. Tipos de parafilias más conocidas por los adolescentes. 

 

 

 

 

 

SEXO  Sí NO 

MASCULINO 34 18 

FEMENINO 22 10 

TOTAL 56 28 

Zoofilia Necrofilia Pedofilia No conozco 

ninguna 

15 28 30 11 
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20%

40%
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 Hombres Mujeres

34 22 

18 10 

No
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Fuente: Encuestas realizadas en adolescentes 

En la tabla y gráfica 3 se señala que la parafilia más común que se conoce en los 

adolescentes es la pedofilia, situación en la que se obtiene placer sexual con menores 

de edad, hoy en día  muy preocupante por el gran número de casos descubiertos en 

nuestro país. 

Tabla y gráfica # 4. ¿La práctica de las parafilias es buena o mala? 

 

 

Buena Mala 

38 46 

 

Fuente: Entrevistas realizadas en adolescentes 

En la tabla y gráfica 4 se arroja como resultado de importancia que satisfactoriamente la 

mayoría de los jóvenes tienen como punto de vista que la práctica de las parafilias no 

son adecuadas, pero es preocupante que un porcentaje alto las define como una 

práctica buena, por lo que se establecerán estrategias de difusión sobre las 

consecuencias de su práctica para disminuir esta incidencia. 

 

Tabla y gráfica # 5. Factores causales que predisponen a la práctica de las 

parafilias. 

Falta 

de 
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Abstinencia 

sexual 

Problemas 

mentales 

Ninguna 

24 15 17 28 
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20%

40%

60%

80%

100%

Buenas Malas

38 46 
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18% 20% 

33% 

Causas de las parafilias 

Falta de afecto

Abstinencia
sexual.

Problemas
mentales

Ninguno



 15 

. 

FUENTE: Encuestas realizadas en adolescentes  

En la tabla y gráfica 5 observamos que los adolescentes tienen idea de algunos 

agentes causales que pueden producir la práctica de las parafilias, pero a ciencia cierta 

no tienen el conocimiento muy claro, lo que los hace más vulnerables para caer en su 

práctica, lo que nos da un parámetro para las estrategias de difusión. 

Tabla y gráfica # 6. Consecuencias principales de las parafilias 

Aislamiento 

social 

Enfermedades 

de 

transmisión 

sexual 

Problemas 

legales  

Ninguna 

21 20 15 28 

FUENTE: Encuestas realizadas en adolescentes  

 

 

 

En la gráfica y tabla 6 nos da resultados de importancia en los cuales podemos 

observar que los jóvenes alumnos conocen de algunas consecuencias que pueden 

presentarse con la práctica de las parafilias, pero no las conocen de manera completa, 

ya no se menciona, alteraciones mentales de importancia y daños físicos importantes, 

factores relevantes en las consecuencias de esta práctica. 

 

Tabla # 7. Parafilias más extrañas practicadas 

Nombre Significado 

Actirastia Excitación sexual proveniente de la 

exposición a los rayos del sol o de 

25% 

24% 18% 

33% 

Principales consecuencias 
de las parafilias 

Aislamiento social

Enfermedades de
transmisión sexual

Problemas legales

Ninguna
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sentir calor del sol 

Albutofilia  Atracción por los baños, las duchas 

calientes y en general por el agua 

Electrofilia Atracción por la electricidad y las 

descargas eléctricas 

Fratrilagnia Atracción por las relaciones 

sexuales con tu hermano(a) 

Galactofilia Atracción por beber leche del 

pecho de una mujer  

Fuente. Lecturas Recomendadas. Curso a distancia Hablemos de sexualidad, CONAPO 

En la tabla número 7 observamos que las alteraciones mentales de tipo sexual en 

ocasiones nos pueden llevar a la práctica de actividades sexuales de extrema rareza 

poniendo en peligro nuestra integridad física y mental ya que algunas de ellas  pueden 

ocasionar lesiones físicas de importancia. 

 

Tabla # 8. Parafilias más comúnmente practicadas. 

Parafilias más comunes Significado  

Pedofilia Placer sexual con niños. 

Zoofilia Placer sexual con animales. 

Necrofilia Placer sexual con objetos inanimados 

o muertos. 

Incesto Actividad sexual con personas de 
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primer grado de consanguinidad  

Masoquismo Placer sexual derivado de recibir 

humillación, maltrato físico o mental 

que produce dolor y sufrimiento. 

Exhibicionismo Exposición de genitales a personas 

extrañas. 

Voyerismo Placer sexual al observar personas en 

actividades eróticas.  

Fuente: Diccionario de parafilias. Criminalistica.com.mx 

En la tabla número 8 nos percatamos que la práctica de las parafilias más comunes en 

la actualidad ha formado parte importante de la información noticiosa ya que a través 

del conocimiento de las mismas se ha llegado a detectar la práctica sexual muy 

frecuente con menores de edad. Observando que todas son movidas por alteraciones 

mentales importantes. 

Tabla # 9. Factores predisponentes para la práctica de las parafilias en jóvenes. 

Factores predisponentes para la práctica de las parafilias en jóvenes 

1 Falta de información eficaz en el entorno familiar. 

2 Falta de educación para la salud (sexualidad) 

3 Utilización descontrolada de medios de información electrónica 

4 Falta de valores y principios en su entorno general. 

 

En la tabla número 9 nos damos cuenta que la lista de factores predisponentes es 

encabezada por la falta de información eficaz en el entorno familiar, lo que nos hace 

pensar que el factor principal gira alrededor de la familia, siendo este la clave de mayor 
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importancia, por lo que nuestras estrategias de difusión preventiva giraran en este 

entorno. 

 

CONCLUSIONES 

1. Al término de nuestro proyecto, posterior al análisis de la información concluimos 

que las parafilias, sobre todo las más comunes son una práctica frecuente en los 

adolescentes, por la curiosidad de experimentar, presentando una incidencia 

alta, debido a la libertad sexual que existe actualmente, de manera 

descontrolada, generando un libertinaje de la misma y rebasando las prácticas 

sexuales consideradas normales. 

2. Nos percatamos que dentro de los factores predisponentes de mayor importancia 

y que predominan para que se lleve a cabo una práctica sexual inadecuada es la 

falta de información eficaz en el entorno familiar, ya que los padres muchas 

veces están más preocupados de proveer económicamente a la familia que 

inculcar valores y principios a sus hijos, a través de afecto constante, para llevar 

a cabo una comunicación adecuada.  

3. Posterior al análisis de los resultados determinamos que las parafilias presentan 

un gran índice de alteración mental ya que el uso y abuso de situaciones 

anormales  para obtener placer sexual  rebasa de manera extrema en muchas 

ocasiones la práctica sexual adecuada y ocasiona que se conviertan en 

alteraciones físicas y mentales crónicas y degenerativas, si no se controlan a 

tiempo. 

4. Con nuestro proyecto de investigación concluimos que el uso inadecuado de las 

tecnologías informáticas de la comunicación hoy en día se tienen fácil acceso a 

la información de todo tipo, utilizando en muchas ocasiones la información sexual 

de manera inadecuada.  

5. Al final de nuestro trabajo de investigación, nos dimos cuenta que por la 

naturaleza propia del adolescente, como la falta de madurez en la toma de 

decisiones, con la efervescencia hormonal que se presenta a esta edad, la falta 



 19 

de información adecuada como ya se mencionó con anterioridad, nos convierte 

en el grupo más vulnerable para la práctica de una parafilia. 

6. Establecimos estrategias de difusión de los resultados obtenidos tomando como 

base principal para que nuestros compañeros adolescentes conozcan las 

consecuencias que la práctica de las parafilias pueden ocasionar, creando 

conciencia preventiva en ellos mediante la aportación de información verás a 

través de carteles, folletos, trípticos, pláticas con ayuda de nuestro asesor e 

información masiva mediante redes sociales electrónicas. 
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ANEXOS: 

Formato de encuesta aplicado a 84 personas de distintas edades y sexo, 

especialmente a adolescentes. 

 

CENTRO EDUCATIVO CRUZ AZUL 

BACHILLERATO CRUZ AZUL 

Incorporado a la UNAM SÍ 

Clave: 6914 

 

Agradecemos tu colaboración para la realización de nuestro proyecto de 

investigación titulado “Parafilias, una fantasía patológica” 

Contesta de manera breve y clara esta encuesta. 

EDAD ______________                    SEXO      M         F 

 

1. Menciona desde tu punto de vista a que se refieren las parafilias. 

 

 

2. Si tu respuesta anterior es afirmativa, escribe tres parafilias que 

conozcas. 

 

 

3. Escribe desde tu punto de vista si la práctica de las parafilias son 

buenas o malas y por qué. 
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4. Menciona a tres factores que creas que sean la causa de la  práctica 

de parafilias. 

 

 

5. Qué consecuencias crees que pudieran dar las parafilias con su 

práctica 

 

 

 

 

 

 


